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Ambulante orthopädische Eingriffe  
in Chemnitz 
 

 
In den eigenen vier Wänden genesen 
 
Der medizinische Fortschritt macht es möglich: Viele 
Behandlungen, für die früher ein längerer Klinikaufent-
halt nötig war, können heute ambulant erfolgen. Dank 
der Kompetenz der Operateure und moderner Metho-
den verlassen die Patienten bereits nach wenigen 
Stunden die Praxis. Chirurgie nach bestem Qualitäts-
standard und eine entspannte Genesung im vertrauten 
Zuhause sind längst kein Widerspruch mehr. 
 
Die Vorzüge ambulanter Operationen bietet ein Projekt 
der TK in Chemnitz. Patienten können chirurgische 
Eingriffe in hoher Qualität erwarten. Anschließend an 
die Operation entwickeln Fachärzte für physikalische 
Therapie und rehabilitative Medizin einen individuellen 
Therapieplan für die Reha. 
 
Jeder Patient wird von der Voruntersuchung über die 
Operation bis zur Nachsorge von einem erfahrenen 
Team aus Operateuren, Anästhesisten, Sport- und 
Rehabilitationsmedizinern sowie Krankengymnasten 
durchgängig betreut. 
 

Qualität dank großer Erfahrung 
 
Langjährige klinische Erfahrung der Spezialisten, hohe 
Fallzahlen bei chirurgisch-orthopädischen Operationen 
und die engmaschige Überwachung des Behand-
lungserfolges bieten beste Voraussetzungen für eine 
schnelle und komplikationslose Heilung. 
 

Operationsspektrum 

 
Die Zahl der ambulanten chirurgischen Eingriffe steigt 
stetig. Nachfolgend einige der Eingriffe, die ambulant 
durchgeführt werden können: 
 
 Meniskus- und Discus-Operationen 

 
 Knorpel-Operationen und -Transplantationen 

 
 Gelenkoperationen an Schulter, Ellenbogen, Hand 

sowie Sprunggelenk 
 

 Kreuzbandplastiken 
 

 Materialentfernungen 
 
Falls bei Ihnen eine der aufgeführten Operationen 
notwendig ist, sprechen Sie Ihren Arzt auf die Möglich-
keit eines ambulanten Eingriffs an. 

Ihre Vorteile auf einen Blick: 
 
Sie profitieren von der ambulanten Operation gleich 
mehrfach: 
 
 abgestimmter, individueller Therapieplan für Opera-

tion und Reha 
 

 langjährige Erfahrung des Spezialistenteams und 
hohe Qualität bei chirurgisch-orthopädischen Opera-
tionen 
 

 nahtloser Übergang zur Physiotherapie 
 

 bester Service sowie Genesung im vertrauten Zu-
hause 

 

Vor dem Eingriff 
 
Wenn Sie sich gemeinsam mit Ihrem Haus- oder 
Facharzt für eine ambulante Operation entschieden 
haben, vereinbaren Sie einen Operationstermin. Be-
reits im Vorfeld der Operation werden alle notwendigen 
Voruntersuchungen entweder vom Operateur oder von 
Ihrem Haus- oder Facharzt veranlasst. Der Narkose-
arzt und der operierende Arzt klären Sie ausführlich 
über den chirurgischen Eingriff, die Narkose und alle 
damit verbundenen Risiken auf. 
 

Der Operationstag 
 
Am Tag der Operation werden Sie vom OP-Team indi-
viduell und umfassend betreut. Nach der Operation 
bleiben Sie noch eine gewisse Zeit, je nach Art der 
Operation und der Narkose, im Aufwachraum. Bei ei-
ner abschließenden Untersuchung überprüft der Arzt, 
ob alles in Ordnung ist und Sie nach Hause entlassen 
werden können. Sie erhalten dann den Entlassungs-
brief für den weiterbetreuenden Arzt und eventuell 
notwendige Medikamente. 
 

Wieder zu Hause 
 
Die Kontrolle und Nachbehandlung übernimmt das 
Operationszentrum. Es koordiniert auch Ihre An-
schlussbehandlung in den beteiligten Reha-
Einrichtungen. 
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So nehmen Sie teil 
 
Ihre Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit widerru-
fen werden. Außer den gesetzlich vorgeschriebenen 
Zuzahlungen und Eigenbeteiligungen entstehen Ihnen 
keine zusätzlichen Kosten. 
 
Lediglich folgende Bedingungen müssen erfüllt sein: 
 
 Sie sind bei der TK versichert. 

 
 Sie haben eine Erkrankung, für die dieses 

TK-Angebot geeignet ist. 
 

 Sie unterzeichnen eine Teilnahmeerklärung zur Be-
sonderen Versorgung. 

 

Wir sind gern für Sie da 
 
Unsere Spezialisten stehen Ihnen gern unter folgender 
Telefonnummer zur Verfügung: 
 
Tel. 040 - 46 06 62 01 70 
 
Oder besuchen Sie uns im Internet: 
www.tk.de 

Die TK-Vertragspartner vor Ort 
 

Arthromed Praxisklinik Chemnitz 
Unritzstraße 21 c 
09117 Chemnitz 
 

Ambulantes Therapiezentrum für Rehabilitation  

am Stadtpark 
Beckerstraße 16 
09120 Chemnitz 
 


